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• Un carnet ou du papier aquarelle 

• Une palette aquarelle (ici « The Classic » 
Prima Watercolor) 

• Peintures Izink Ice 

• Pochoir (Diy and Cie) 

• Divers tampons : écriture, fond, personnage 
(Cartoscrap et Les Ateliers de Karine) 

• Des distress oxydes 

• Du gesso 

• Pinceaux, mousse applicateur, bloc 
acrylique 

• Encreur Versafine noir 
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1 |  Création du fond de page 

 
 
 
 
 
Déposer de l’encre aquarelle sur le 
papier en faisant des coulées d’encre. 
 

 

 

 

 

 

 

Déposer de la peinture Izink Ice sur une 
mousse applicateur et tapoter sur un 
pochoir afin que l’encre se dépose dans 
les ouvertures du pochoir. 

 

 

 

 

 

Une fois sèche, la peinture translucide 
donne un joli effet sur le fond du même 
coloris.  

Exemple aussi en rose sur un petit 
format vertical avec la même technique. 
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2 | Travail du fond de page 

 

 

 

Tamponner ton sur ton avec un tampon 
écriture et une distress dans la même nuance 
que le fond. 

 

 

 

 

 

 

Continuer à tamponner avec un autre texte 
mais cette fois-ci avec de l’encre noire ce qui 
fait ressortir encore plus le fond. 

 

 

 

 

 

Tamponner le fond avec le tampon 
« Story » et un tampon de fond un peu 
grunge.  

La version rose avance de la même façon. 
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3 |  La décoration  

 

 

Tamponner sur papier aquarelle puis 
détourer en laissant un contour blanc ce 
qui met le tampon détouré beaucoup 
plus en valeur. 

 

 

 

 

 

 
 
 
Coller les tamponnages détourés. 
De même pour la version rose. 
 

 

 

 

 

 

Finir avec deux derniers 
tamponnages (une expression et un 
rond esperluette) ce qui conclut 
l’avant-dernière étape. 
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4 | Les finitions 

 

 

 

 

Mettre du gesso dans un pot avec de l’eau, mélanger 
au pinceau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une fois mélangé, tremper le pinceau 
puis tapoter au-dessus des pages afin 
de créer des petites tâches. 
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Selon la quantité de gesso sur le pinceau 
et selon si on tapote fort ou non, les 
tâches peuvent être de différentes tailles 
et de volume différent. 

 

 

 

 

 

 

 

Même technique pour la version rose, les 
tâches de gesso apportent douceur et 
agrémentent le fond très rapidement. 

 

 

 

 

 

Faire de même avec de la peinture 
aquarelle noire pour faire des tâches 
noires. 

 

Pour ces tâches, on peut donc utiliser des 
aquarelles de diverses couleurs, gesso 
blanc ou noir mais aussi peinture ou 
autres…  
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Les visuels 
PHOTOS - ZOOM 

  
Art journal et Izink Ice 
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